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ANGST in bange da De Biografie in Psychoanalyse - 4 avonden in theater Perdu 
2019/2020  

gen i.s.m. Stichting Perdu 
Hoe bang moeten we zijn, waarvoor en hoe daarmee om te gaan? 

Inleiding                                                                                                                                    

De angst en onmacht van mensen over hun toekomst stond in dit programma centraal. De 
onzekerheid over een kans op een goede opleiding, op werk en inkomen, op een woning en 
op een goede toekomst voor hun kinderen, is beangstigend. Samen met een te snel 
veranderende wereld, veiligheid die onder druk staat, immigratie, onzekerheid over de eigen 
identiteit, het klimaat, big data en nu weer het virus, betekenen veel te veel verlies van 
controle en dus angst. Hoe gaan mensen daar mee om? 

De avonden in het programma ‘Angst in bange dagen’ waren allemaal via een Livestream te 
volgen. De laatste twee avonden was het ook weer mogelijk een beperkt live-publiek toe te 
laten. Elke avond waren er gemiddeld ruim 120 aansluitingen die het programma volgden, in 
praktijk zijn dat gemiddeld 180 mensen. 

Avond 1 – 15 april 2021 

De complotdenker en zijn neef, de producent en consument van ‘nepnieuws’ 

Moderator Martin Willems, psychiater en bestuurslid Breukvlakken. 
Dichter Michael Tedja zal voordragen uit nieuw eigen werk. 
Socioloog Jaron Harambam was de key-note spreker.  
Het psychoanalytisch commentaar werd verzorgd door Jan Swinkels en Don Linszen, beide 
Prof. Em. Psychiatrie aan de Universiteit van Amsterdam.  

Avond 2 – 6 mei 2021 

De autoritaire leider 

Moderator, Olaf Tempelman, journalist bij de Volkskrant en voormalig correspondent in 
Boekarest.  



Dichter Nele Buyst droeg voor uit nieuw eigen werk. 

Deskundige Casper Thomas, auteur van ‘de Autoritaire verleiding’, verzorgde een inleiding 
verzorgen vanuit Washington DC.  
Het psychoanalytisch commentaar werd verzorgd door psychiater Martin Willems en 
psychoanalytica Regina van Gelderen. 

Avond 3 – 27 mei 2021 

De hystericus, de massahysterie, het te harde schreeuwen 
Moderator Barbara Barend, journalist, presentatrice en uitgever.  
Dichter Eva Gerlach zal voordragen uit eigen nieuw werk. 
Professor Marc Schuilenburg, auteur van ‘Hysterie, een cultuurdiagnose’ (Boom, 2019) 
verzorgde de inleiding. 
Het psychoanalytisch commentaar werd verzorgd door psycholoog en psychoanalyticus 
Peter Vermeulen en psycholoog en psychotherapeut Majorie Dijkstal. 
 
Avond 4- 17 juni 2021 

De vreemdeling 

Moderator Ralph Levie, andragoog en satellietlid van het Breukvlakken bestuur. 
Dichter Maureen Ghazal zal voordragen uit eigen nieuw werk. 
Hoofdspreker Martijn Stronks, universitair docent aan de Vrije Universiteit en auteur van 
‘De voortdurende uitzondering’, Groene Amsterdammer, januari 2019.  
Het psychoanalytisch commentaar werd gegeven door Zohra Acherrat, Psychiater 
gebiedsteam Noord-Oost polder en psychoanalytica Rolien van Mechelen. 
 
Avond 5- 1 juli 2021  

De bedreigde democratie 

Moderator Judith Belinfante, oud-directeur van het Joods Historisch Museum en voormalig 
kamerlid voor de PvdA.  
Dichter Maarten van der Graaff droeg voor uit nieuw eigen werk. 
De inleiding werdt verzorgd door professor Abram de Swaan, socioloog en Em. hoogleraar 
aan de Universiteit van Amsterdam.  
Wouter Gomperts, klinisch psycholoog, psychoanalytisch psychotherapeut en 
psychoanalyticus gaf het psychoanalytisch commentaar. 
 

De Biografie in Psychoanalyse   
 
Met het Biografieën project wil de Stichting Breukvlakken de aandacht richten op 
(auto)biografieën en familiegeschiedenissen als een van de vele culturele uitingen waarin 
beschreven wordt hoe mensen zich verbinden met hun geschiedenis en met hun naasten. 



Biografieën kunnen opgevat worden als de corebusiness van de psychoanalyse. De 
beschouwing van de (auto-)biografie vanuit psychoanalytisch perspectief staat in het 
programma centraal. De Stichting Breukvlakken zoekt nadrukkelijk samenwerking met 
derden zoals bij de Stichting Psychoanalyse en Cultuur en de Stichting Perdu.   

 
Vanwege corona lukte het  niet het Biografiën project gedurende de pandemie door te laten 
gaan. Dat betekende dat de eerste avond op 7 oktober plaats vond. Biograaf Koen Hilberdink 
sprak over het ingewikkelde leven van Johan Polak. Op 25 november sprak biograaf Rudi 
Wester spreken over Jef Last. De laatste twee avonden zijn vooruitgeschoven naar 2022 .d. 
Op 10 februari spreekt Christien Brinkgreve over Herman Hetzberger en tenslotte zal Biograaf 
Alex Rutten op 24 maart spreken over Jan Foudraine.  
 
Op 15 oktober 2021  werd in Vught in samenwerking met, de Nederlands Psychoanalytische 
vereniging en de Nederlandse Vereniging voor Psychoanalytische Psychotherapie de 
Freudpenning uitgereikt aan Nelleke Nicolai.  
 


